GRAN DISCURSO DE LOS FUNDAMENTOS DE LA ATENCION y

LA MEDITACION VIPASSANA'

AUDIOS

TEMAS TRATADOS
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La voz satipatthana, fundamento de la atencion

La voz bhikkhu, monje

La voz ekayano, inico camino

La frase sattanam visuddhiya, para la purificacion de los seres

La frase sokaparidevanam samatikkamaya, para superar la pena y el lamento
La frase dukkhadomanassanam atthangamaya, para disipar el dolor y el pesar
La frase iayassa adhigamaya, para alcanzar el Sendero Noble

La frase nibbanassa sacchikiriyaya, para realizar el Nibbana

La frase cattaro satipatthana, cuatro fundamentos de la atencion

. La frase kaye kayanupasst, contemplando el cuerpo en el cuerpo
.La frase atapt sampajano satima, enérgico, comprendiendo claramente y

atento

. La frase vineyya loke abhijjhadomanassam, removiendo la codicia y el pesar en

el mundo

CLASE 2
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Tres tipos de remocién

Contemplacién del cuerpo en el cuerpo
Contemplacion de la sensacion en las sensaciones
Contemplacion de la conciencia en la conciencia
Contemplacién del dhamma en los dhammas
(Qué aprendemos nosotros de estos pasajes?

CLASE 3
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Tres poderes del practicante

Primer prerrequisito de la préctica (virtud - stla)

Dos historias sobre este primer requisito

Segundo prerrequisito de la practica (recto entendimiento - kammassakata)
El perdon
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CLASE 4

Fundamentos de Vipassana

A

(Qué es la introspeccion (vipassana)?

(Qué son los conocimientos de vipassana?

(Qué hay que hacer cuando se practica vipassana?
(Qué hay que observar cuando se practica vipassana?
Anotaciones mentales (dos tipos de objetos)

(Por qué hay que observar los cinco?

(Cudndo hay que observarlos?

Objetos pasados y futuros

Conclusion

CLASE 5

Fundamentos de Vipassana y Cinco Facultades

IO e

(Coémo observar?

(Qué ocurre si uno no observa?

(Qué ocurre si uno observa?
Conclusion

(Qué es importante en la meditacion?
Demasiada confianza y el Ven. Vakkali

CLASE 6

Cinco Facultades

sl A

Demasiado esfuerzo y el Ven. Sona
Demasiado esfuerzo y el Ven. Ananda
Equilibrio

Sabiduria y Confianza

Esfuerzo y Concentracion

Significado de la voz indriya, facultad
Conclusion

CLASE 7

Cinco Cualidades del Practicante
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Las cinco cualidades ensefiadas al Principe Bodhi
Primera: Confianza

Segunda: Salud

Tercera: Honestidad

Cuarta: Esfuerzo

Quinta: Entendimiento
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Respuestas a las preguntas

1. Ecuanimidad (tatramajjhattata)
CLASE 8 2. El significado de Nibbana
3. Nibbana como mente (nama) pero no es un estado mental
4. Definicion de la voz cetand, volicion
5. Coémo surge la conciencia en una nueva vida
Concentracion (samadhi)
1. Definicion de la voz samadhi, concentracion
2. Dos tipos de concentracién, upacdra, concentraciéon préxima, y appand,
concentracion de jhana
CLASE 9 . Lo . .
3. Concentracion y pureza de la mente (samadhi y citta-visuddhi)
4. Concentracién momentanea (khanika-samadhi)
5. La pureza de la mente y el practicante de vipassana
6. Recta Concentracion y las cuatro jhanas
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